
 



Пояснительная записка 

         Концепция модернизации российского образования предполагает организацию 

профильного образования, ориентированного на индивидуализацию обучения и 

социализацию обучающихся. Средняя школа занимает особое место в современном 

образовании: по результатам выпускников старшей школы судят об эффективности всей 

системы общего образования, именно старшая школа во многом определяет уровень 

системы профессионального образования и качество профессиональной деятельности 

молодых людей. Особые требования к организации образовательного процесса в старшей 

школе выдвигает ФГОС среднего общего образования. 

Особенностями ФГОС СОО являются:  

 профильный принцип образования;  

 индивидуальный образовательный маршрут каждого школьника;  

 обязательное выполнение обучающимися индивидуального проекта.   

Согласно ФГОС среднего общего образования общеобразовательная организация 

обеспечивает реализацию одного или нескольких профилей обучения: 

естественнонаучного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

универсального. 

Учебный план МБОУ «Улекчинская СОШ» является основным нормативным 

документом, регламентирующим образовательный процесс. В связи с этим учебный план 

составлен с учетом рекомендаций Министерства образования РФ и выступает ведущим 

фактором в определении нагрузки учителей.  

Организация обучения в МБОУ «Улекчинская СОШ» в профильных классах 

осуществляется на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

N 413). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(с изменениями и дополнениями). 

https://base.garant.ru/70188902/


4. Приказ Министерства просвещения РФ № 712 от 11 декабря 2020 г. «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи».  

6.  Устав МБОУ «Улекчинская СОШ» 

7. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Улекчинская СОШ» 

Учебный план СОО – это один из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО. 

 

Учебный план: 

- определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения;  

- является документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией.  



Согласно примерной ООП СОО универсальный профиль предназначен для 

обучающихся, которые либо не имеют устойчивых предпочтений, либо выбор которых не 

вписывается в рамки других профилей. Универсальный профиль позволяет решить 

проблемы индивидуализации обучения в условиях, когда запросы старшеклассников 

слишком разнородны или неочевидны.  

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Улекчинская СОШ»  составлен 

на основе универсального профиля обучения и индивидуальных учебных планов 

обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый уровень). 

Предметная область "Родной язык и родная литература", включает учебный предмет:  

"Родная литература" (базовый уровень). 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (базовый уровень);  

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый); "География" (базовый); "Обществознание" (базовый уровень). 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика"; "Информатика" (базовый и углубленный уровни);  

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый); "Химия" (базовый); "Биология" (базовый); "Астрономия" (базовый 

уровень). 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый 

уровень);  "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки определенных профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, однако учениками выбраны учебные 

предметы на углубленном уровне из предметных областей «Математика и информатика».. 

В учебном плане предусмотрен и элективный курс 1 час из предметной области 

«Технические науки» (Черчение) и факультативный курс 1 час «Астрономия». 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля для 10-11 классов 

МБОУ "Улекчинская СОШ", 

реализующих ФГОС СОО  

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы 

 

Образовательная 

предметная 

область  

Учебные предметы  Всего 

за два 

года  

10 класс кол-

во часов в 

неделю  20-21 

11 класс кол-

во часов в 

неделю  

21-22 у.г  

Б  У  Б  У  

1.Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  70 1  1  

Литература  210 3  3  

Родной язык и 

литература  

Родная (бурятская) 

литература  

140 2  2  

Математика и 

информатика  

Алгебра и  начала 

математического 

анализа, геометрия  

420  6  6 

Информатика  140 2  2  

Иностранный 

язык  

Английский язык  210 3  3  

Естественно-

научные 

предметы  

Физика  140 2  2  

Химия  140 2  2  

Биология  140 2  2  

Общественно-

научные 

предметы  

История  140 2  2  

Обществознание  280  4  4 

География  70 1  1  

ФК, экология и 

ОБЖ  

Физическая 

культура  

210 3  3  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

70 1    

 Индивидуальный 

проект(ЭК)  

69 1  1  

Курсы по 

выбору 

Черчение (ЭК)  69 1  1  

Астрономия  (ФК)  35   1  

  27 10 27 10 

 2550 37 37 

 

 



Образовательная предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметом Русский язык – 1 час в неделю, Литература 3 часа в неделю на 

базовом уровне. 

Образовательная область «Родной язык и литература» представлена 

предметом Родная (бурятская) литература –  2 часа в неделю.  на базовом 

уровне. 

Образовательная область Иностранный язык представлен предметом 

Английский язык –  3 часа в неделю на базовом уровне. 

Образовательная область Общественные науки  представлены предметами 

История –  2 часа, География -1 час, Обществознание -2 часа; на базовом 

уровне.  

Образовательная область Математика и информатика  представлен 

предметом на углубленном уровне –  6 часов;  

Образовательная область Естественные науки  представлены предметами 

Биология –  2 часа, Химия –  2 часа, Физика –  2 часа, Астрономия –  1 час в 

неделю на базовом уровне.  

Образовательная область ФК, экология и ОБЖ  представлены предметами 

Физическая культура –  3 часа, ОБЖ –  1час.на базовом уровне.  

Образовательная область Курсы по выбору представлены предметами 

Технология (черчение)  и астрономия –  по 1 часу. Также в целях подготовки 

учащихся к обязательному экзамену по русскому языку 1 час в неделю.  

При формировании учебного плана школы учитываются результаты изучения 

образовательного опроса учащихся и их родителей и 

 Расписание уроков соответствует санитарным правилам, которые определяют 

«Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах 

современных общеобразовательных учреждений»  Федеральный закон от 30.031999 №52-

ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года в 10 классе 35 недель, в 11 классе  34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана МБОУ 

«Улекчинская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен 

составляет для учащихся 10-11 классов не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10-11 классах – до 

3,5 ч. Продолжительность учебной недели составляет 6 дней, в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

Календарный учебный график средней школы на 2021-2022 учебный год 

1. Начало и окончание учебного года. 

 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

10 класс 01.09.2022 г 30.05.2022  

11 класс 01.09.2023 г 

Экзаменационный период 

22.05.2023 

23.05-26.06.2023 

2. Продолжительность учебного года по классам (количество недель). 

 

класс Количество недель 

10 класс 35 недель 

11 класс 34 недель 

3. Режим работы общеобразовательного учреждения. 

класс Продолжительность 

учебной недели 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

10 -11 

класс 

6 45 мин По полугодиям 

 

  



4. Периоды учебных занятий и каникул на 2022-2023 учебный год 

четверть Учебный период Каникулы 

1-я С 01 сентября по 02 ноября 

2022 

Осенние  

С 03.11 по 09.11.2022 

7 дней 

2-я С 10 ноября по 28 декабря 

2022 

Зимние  

С 29.12 по 11.01.2023 

14 дней 

3-я С 12 января по 22 марта 2023 Весенние 

С 23.03 по 29.03.2023 

7 дней 

4-я С 30 марта по 24 мая 

2023 

Экзамены и выпуск 

 

5. Расписание звонков 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8:30 9:15 10 

2 9:25 10:10 10 

3 10:20 11:05 15 

4 11:20 12:05 15 

5 12:20 13:05 10 

6 13:15 14:00 5 

7 14:05 14:50  

 

Сроки и формы промежуточных аттестаций.  

1 полугодие 

С 20 декабря по 26 декабря  

1. Диагностическая работа математика базовая и профильная 

2. Контрольная работа по русскому языку 

3. Контрольное тестирование по обществознанию, биологии, истории, 

географии, химии 

2 полугодие 

С 16 мая по 22 мая промежуточная аттестация проводится по каждому 

учебному предмету обязательной части по итогам учебного года. Сроки 

проведения – май. Формой промежуточной аттестации является годовая 

итоговая отметка по предмету, курсу. Промежуточная аттестация проводится 

на основе результатов оценок по полугодиям в мае.  

 

Программно-методическое обеспечение  

Реализация учебного плана среднего общего образования МБОУ «Улекчинская СОШ» 

обеспечена:  

- необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации;  

- необходимым оборудованием и пособиями, обеспечивающими реализацию 

образовательных программ среднего общего образования.  



- учебными программами, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами. Используемые учебно-методические комплекты призваны обеспечить 

преемственность образования на каждой ступени обучения. 
 

Система условий реализации образовательной программы среднего общего 

образования  

Укомплектованность педагогическим и иным персоналом: 100%.  

Непрерывность профессионального развития работников школы, реализующей ООП 

СОО, обеспечивается освоением работниками школы дополнительных профессиональных 

образовательных программ в объеме не менее 72 часов, не реже чем каждые три года в 

образовательных учреждениях дополнительного профессионального образования. 

Разработан перспективный план-график прохождения курсов повышения квалификации.  

В школе созданы условия для ведения постоянной методической поддержки, 

получения консультаций по вопросам реализации ООП СОО. Изучается и перенимается 

инновационный опыт других образовательных учреждений, проводятся комплексные 

мониторинговые исследования результатов образовательного процесса. 

Организация внеурочной деятельности в профильных классах ОО 

План внеурочной деятельности – это часть организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность ОО, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется ООП СОО. В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 ч. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

  



Внеурочная деятельность (по 10 часов в неделю) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 11 

Классный час «Разговоры о важном» (цикл классных 

часов для обучающихся) 

1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов  3 3 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Профориентационная работа/предпринимательство/ 

финансовая грамотность 

1 1 

Развитие личности и самореализация обучающихся 2 2 

Воспитательные мероприятия 2 2 

Итого недельная нагрузка 10 10 

 

Внеучебная проектная деятельность (литературные вечера, театральные постановки, 

праздники, образовательные путешествия) способствует обогащению образования, 

расширению кругозора учащихся.  

Для достижения поставленных целей учителя используют в своей работе 

разнообразные педагогические технологии, методы обучения в сотрудничестве, метод 

проектов, разноуровневое обучение, модульное обучение для школьного образования. Для 

реализации учебного плана собран учебно-методический комплекс в соответствии с 

профильным направлением. Остальные часы федерального компонента в соответствии с 

Государственной программой. 

Введение данного Учебного плана предполагает: 

 Удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей; 

   Повышение качества универсальных учебных навыков; 

 Создание каждому ученику условий для самоопределения и развития. 



Учебно- методический комплект 

11 класс 

№ п/п 
Название 

предмета 
Авторы 

Издательство 

Год 

1.  
Русский язык, 

часть1 Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин, 

М.А. Мищерина 

Русское слово 

2014 

2.  
Русский язык, 

часть2 

Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин, 

М.А. Мищерина 

Русское слово 2015 

3.  
Буряад литература 

хрестомати 

М.Р. Балданова, Б.Д. Цыдыпова, 

Т.Т. Сыжипова 

Бэлиг 2015 

4.  

Буряад литература 

М.Р. Балданова, Б.Д. Цыдыпова, 

Т.Т. Сыжипова 

Бэлиг 2015 

5.  
Обществознание 

Л.Н. Боголюбова, А.Ю. 

Лазебникова Просвещение 2019 

6.  

Литература, часть 1 

О.Н. Михайлов, И.О. Шайтанов, 

В.А. Чалмаев, Л.А. Смирнова 

Просвещение 2020 

7.  

Литература, часть 2 

О.Н. Михайлов, И.О. Шайтанов, 

В.А. Чалмаев, Л.А. Смирнова 

Просвещение 2020 

8.  
Астрономия 

Б.А. Воронцов-Вельяминов 

Дрофа 2014 

9.  География В.П. Максаковский Просвещение 2020 

10.  
История 

А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин, 

Ю.А. Петров Русское слово 2019 

11.  Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

С.В. Ким, В.А. Горский 

Вентана-Граф 2020 

12.  

Геометрия 

Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С.Б. 

Кадомцев, Э.Г. Позняк, Л.С. 

Киселева 

Просвещение 2019 

13.  

Черчение 

А.Д. Ботвинников, В.Н. 

Виноградов, С.В. 

Вышнепольский Аст*Астрель 2014 

14.  Искусство Г.И. Данилова Дрофа 2019 

15.  
Право 

А.Ф. Никитин, Т.И. Никитина 

Дрофа 2020 



16.  
Химия 

Г.Е Рудзитис, Ф.Г. Фельдман 

Просвещение 2019 

17.  Алгебра и начало 

математического 

анализа 

А.Г. Мордкович, П.В. Семенов 

Мнемозина 2019 

18.  
Информатика 

И.Г. Семакин, Е.К Хенеер, Т.Ю. 

Шеина 

Бином. 

Лаборатория 

знаний 2018 

19.  
Физика 

Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, 

В.М. Чаругин Просвещение 2018 

20.  
Биология 

В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, 

Е.Т. Захарова Дрофа 2020 

21.  
Английский язык 

О.В. Афанасьева, И.В. Михеева, 

К.М. Баранова Дрофа 2018 

 

 

  



Календарный план воспитательной работы 
 

Мероприятия сроки ответственные 

сентябрь 

День знаний 01.09.2022 Директор, зам. директора по 

УР и ВР 

День окончания Второй 

мировой войны 

03.09.2022 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом 

05.09.2022 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Всероссийская акция 

«Вместе, всей семьёй» 

17.09.2022 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

октябрь 

Международный день 

пожилых людей 

01.10.2022 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День Учителя 05.10.2022 зам. директора по УР, зам. 

директора по ВР, 11 класс 

Международный день 

школьных библиотек 

25.10.2022 Библиотекарь, классные 

руководители 

ноябрь 

200 лет со дня рождения 

Ф.М. Достоевского 

11.11.2022 зам. директора по УР, 

учителя русского языка и 

литературы 

310 лет со дня рождения 

М.В. Ломоносова 

19.11.2022 зам. директора по УР, 

классные руководители 

День начала Нюрнбергского 

процесса 

20.11.2022 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День Матери в России 28.11.2022 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

декабрь 

День неизвестного солдата 03.12.2022 Учитель истории, классные 

руководители 

День добровольца 

(волонтёра) в России 

05.12.2022 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

200 лет со дня рождения 

Н.А. Некрасова 

10.12.2022 Учителя русского языка и 

литературы, классные 

руководители 

День Конституции 

Российской Федерации 

12.12.2022 Учитель истории и 

обществознания, классные 

руководители 

Всероссийская акция «Мы – 

граждане России!» 

14.12.2022 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

январь 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

27.01.2023 Учитель истории и 

обществознания, классные 

руководители 

февраль 

Сагаалган 02.02.2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День российской науки 08.02.2023 зам. директора по УР, 

классные руководители 



День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

15.02.2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Международный день 

родного языка 

21.02.2023 Учителя бурятского языка и 

литературы, классные 

руководители 

День защитника Отечества 23.02.2023 классные руководители 

март 

Международный женский 

день 

08.03.2023 классные руководители 

апрель 

День космонавтики 12.04.2023 классные руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа 

нацистами и их пособниками 

в годы ВОВ 

19.04.2023 Учитель истории и 

обществознания, 

классные руководители 

май 

День Победы 09.05.2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Международная акция 

«Георгиевская ленточка» 

10.05.2023 классные руководители 

Международная акция 

«Диктант Победы» 

11.05.2023 Учителя русского языка и 

литературы, классные 

руководители 

Международный День 

Семьи 

15.05.2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

июнь 

День Русского языка 06.06.2023 Учителя русского языка и 

литературы, классные 

руководители 

350 лет со дня рождения 

Петра I 

09.06.2023 Учитель истории и 

обществознания, классные 

руководители 

Всероссийская акция «Мы – 

граждане России!» 

13.06.2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День памяти и скорби 22.06.2023 Учитель истории и 

обществознания, классные 

руководители 

День Молодёжи 27.06.2023 классные руководители 

июль 

День семьи, любви и 

верности 

08.07.2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

август 

День физкультурника 14.08.2023 Учитель физкультуры, 

классные руководители 

День государственного 

флага РФ 

22.08.2023 Учитель истории и 

обществознания, классные 

руководители 

День российского кино 27.08.2023 Учитель ИЗО, классные 

руководители 

 


